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FlowD1	:	 AbsorpAon	cogniAve/CogniAve	
absorpAon	

Contrôle	cogniAf/CogniAve	control		

FlowD2	:		 AltéraAon	de	la	percepAon	du	temps/

Time	transformaAon	

Immersion	et	altéraAon	de	la	percepAon	du	

temps/Immersion	and	Time	transformaAon	

FlowD3	:		 Absence	de	préoccupaAon	à	propos	
du	soi/Loss	of	self-consciousness	

Absence	de	préoccupaAon	à	propos	du	soi/

Loss	of	self-consciousness	

FlowD4	:		 Expérience	autotélique	(Bien-être)/
Autotelic	experience	(well-being)		

Expérience	autotélique	(Bien-être)/

Autotelic	experience	(well-being)	

EvoluAon	of	the	Flow	in	EducaAon	model	

	
Eduflow																																																					EduFlow2	

Absorp1on	cogni1ve/	
Cogni1ve	absorp1on	

«	a	state	of	deep	involvement		

in	an	acAvity	focused	on	understanding		

with	–or	without–	soeware	»		

(HeuQe,	2014)	

Proposal:	



EvoluAon	of	the	Flow	in	EducaAon	scale	
Eduflow																																																					EduFlow2	

FlowD1a	
Je	me	sens	capable	de	faire	face	aux	exigences	élevées	de	la	situaAon.	

FlowD1a	
Je	me	sens	capable	de	faire	face	aux	exigences	élevées	de	la	situaAon.	

[I	feel	I	am	able	to	meet	the	high	demands	of	the	situa=on.]	 [I	feel	I	am	able	to	meet	the	high	demands	of	the	situa=on.]	

FlowD1b	
Je	sens	que	je	contrôle	parfaitement	mes	acAons.	

FlowD1b	
Je	sens	que	je	contrôle	parfaitement	mes	acAons.	

[I	feel	that	what	I	do	is	under	my	control.]	 [I	feel	that	what	I	do	is	under	my	control.]	

FlowD1c	

A	chaque	étape,	je	sais	ce	que	je	dois	faire	

FlowD1c	

A	chaque	étape,	je	sais	ce	que	je	dois	faire	

[I	know	what	I	have	to	do	at	every	step	of	the	task.]	 [I	know	what	I	have	to	do	at	every	step	of	the	task.]	

FlowD2a	
Le	temps	semble	s'écouler	de	façon	différente	que	d'habitude.	

FlowIMa	
Je	suis	totalement	absorbé(e)	par	ce	que	je	fais.	

[Time	seems	to	flow	by	in	a	different	way	than	ever	before.]	 [I	am	totally	absorbed	in	what	I	am	doing.]	

FlowD2b	
J'ai	l'impression	que	le	temps	passe	rapidement.	

FlowIMb	
Je	suis	profondément	concentré(e)	sur	ce	que	je	fais	

[I	feel	like	the	=me	is	flying	very	fast.]	 [I	am	deeply	concentred	on	what	I'm	doing.]	

FlowD2c	

Je	ne	vois	pas	le	temps	passer.	

FlowD2c	

Je	ne	vois	pas	le	temps	passer.	

[I	don’t	no=ce	the	=me	passing.]	 [I	don’t	no=ce	the	=me	passing.]	

FlowD3a	
Je	ne	suis	pas	préoccupé	par	ce	que	les	autres	pourraient	penser	de	moi.	

FlowD3a	
Je	ne	suis	pas	préoccupé	par	ce	que	les	autres	pourraient	penser	de	moi.	

[I	didn’t	care	about	what	the	others	could	think	of	me.]	 [I	didn’t	care	about	what	the	others	could	think	of	me.]	

FlowD3b	
Je	ne	suis	pas	préoccupé	par	le	jugement	des	autres.	

FlowD3b	
Je	ne	suis	pas	préoccupé	par	le	jugement	des	autres.	

[I	don't	fear	the	judgment	of	others.]	 [I	don't	fear	the	judgment	of	others.]	

FlowD3c	

Je	ne	suis	pas	inquiet	de	ce	que	les	autres	peuvent	penser	de	moi.	

FlowD3c	

Je	ne	suis	pas	inquiet	de	ce	que	les	autres	peuvent	penser	de	moi.	

[I	was	not	worrying	about	what	the	others	think	about	me.]	 [I	was	not	worrying	about	what	the	others	think	about	me.]	

FlowD4a	
J'ai	le	senAment	de	vivre	un	moment	enthousiasmant.	

FlowD4a	
J'ai	le	senAment	de	vivre	un	moment	enthousiasmant.	

[I	have	the	feeling	of	living	a	moment	of	excitement.]	 [I	have	the	feeling	of	living	a	moment	of	excitement.]	

FlowD4b	
CeQe	acAvité	me	procure	beaucoup	de	bien-être.	

FlowD4b	
CeQe	acAvité	me	procure	beaucoup	de	bien-être.	

[This	ac=vity	makes	me	happy.]	 [This	ac=vity	makes	me	happy.]	

FlowD4c	

Quand	j'évoque	ceQe	acAvité,	je	ressens	une	émoAon	que	j'ai	envie	de	partager.	

FlowD4c	

Quand	j'évoque	ceQe	acAvité,	je	ressens	une	émoAon	que	j'ai	envie	de	partager.	

[When	I	talk	about	this	ac=vity,	I	feel	a	strong	emo=on		and	I	want	to	share	it.]	 [When	I	talk	about	this	ac=vity,	I	feel	a	strong	emo=on		and	I	want	to	share	it.]	

Proposal:	

HeuQe,	Fenouillet,	MarAn-Krumm,	Boniwell,	&	Csikszentmihalyi	(in	prep.)	



The	Flow	in	EducaAon	scale	v2	(EduFlow2)	
HeuQe,	Fenouillet,	MarAn-Krumm,	Boniwell,	&	Csikszentmihalyi	(in	prep.)	

Echelle de flow en éducation v2 [Flow in Education scale v2] 
FlowD1a Je me sens capable de faire face aux exigences 

élevées de la situation. 
[I feel I am able to meet the high demands of the situation.] 

FlowD1b Je sens que je contrôle parfaitement mes actions. [I feel that what I do is under my control.] 

FlowD1c A chaque étape, je sais ce que je dois faire [I know what I have to do at every step of the task.] 

FlowD2a 
(FlowIMa) 

Je suis totalement absorbé(e) par ce que je fais  [I am totally absorbed in what I am doing.]  

FlowD2b 
(FlowIMb) 

Je suis profondément concentré(e) sur ce que je fais  [I am deeply concentred on what I'm doing.]  

FlowD2c Je ne vois pas le temps passer.  [I don’t notice the time passing.] 

FlowD3a Je ne suis pas préoccupé par ce que les autres 
pourraient penser de moi. 

[I didn’t care about what the others could think of me.] 

FlowD3b Je ne suis pas préoccupé par le jugement des 
autres. 

[I don't fear the judgment of others.] 

FlowD3c Je ne suis pas inquiet de ce que les autres peuvent 
penser de moi. 

[I was not worrying about what the others think about me.] 

FlowD4a J'ai le sentiment de vivre un moment 
enthousiasmant. 

[I have the feeling of living a moment of excitement.] 

FlowD4b Cette activité me procure beaucoup de bien-être. [This activity makes me happy.] 

FlowD4c Quand j'évoque cette activité, je ressens une 
émotion que j'ai envie de partager 

[When I talk about this activity, I feel a strong emotion and I 
want to share it.] 

Proposal:	



Exploratory	factor	analysis	

Master’s	French	Students	(july	2015)	

N	=	1	076	

Females	=	77,6%	;	Male	=	22,4%	

Mage	=26,7	

	

Matrice de formea 

  
Composante Alpha 

Cronbach  1 2 3 4 
FlowD1a     -,842   

.75 FlowD1b     -,772   
FlowD1c     -,729   
FlowD2 (IMa)       ,881 

.86 FlowD2 (IMb)       ,753 
FlowD2c   ,908 
FlowD3a   ,899     

.91 FlowD3b   ,941     
FlowD3c   ,930     
FlowD4a ,817       

.85 FlowD4b ,865       
FlowD4c ,883       
Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 

 Méthode de rotation : Oblimin avec normalisation Kaiser. 

a. Convergence de la rotation dans 9 itérations. 

Note	:	

•  FlowD1:	CogniAve	control	
•  FlowD2:	Immersion	and	Time		transformaAon		

•  FlowD3:	Loss	of	self-consciousness	
•  FlowD4:	Autotelic	experience	(well-being)		



Confirmatory	factor	analysis	

Structural	Equa=on	Model	

Khi2(48)=172.50,	p	<.001		

CFI=.99;		

TLI=.98;		

RMSEA=.053	

SRMR	=	.03	

Young	French	Teachers	(july	2015)	

N	=	1	013	

Females	=	78,2%	;	Male	=	21,8%	

Mage	=26,6	

	

	

Note	:	

•  FlowD1:	CogniAve	control	
•  FlowD2:	Immersion	and	Time		transformaAon		

•  FlowD3:	Loss	of	self-consciousness	
•  FlowD4:	Autotelic	experience	(well-being)		



Proposal for a "pedagogical toolkit"  
to build the optimal learning environment 	

(a	learning	environment	which	supports	the	flow	of	the	learners)	
For	researchers:	
• Work	together	to	construct	transcultural	measurement	tools,	

•  Carry	out	internaAonal	comparaAve	studies	of	the	students'	and	

teachers’	psychological	determinants	of	moAvaAon,	engagement	

and	voliAon;	

•  Study	 ecological	 validity	 and	 generalizaAon	 of	 the	 EduFlow	
model	and	the	HeurisAc	Model	of	the	 Individually	Mo=vated	
Collec=ve	(HeuUe,	2014	;	HeuUe	&	al.,	2016).	
	

For	school	leadership	and	management:	
•  Contribute	to	develop	pedagogical	toolkit	for	monitoring	the	

process	of	learning:	to	improve	pedagogical	management	and	

quality	of	training	systems,	organizaAons	or	arrangements.		



The	Flow	in	EducaAon	scale	v2	(EduFlow2)	
HeuQe,	Fenouillet,	MarAn-Krumm,	Boniwell,	&	Csikszentmihalyi	(in	prep.)	

Echelle de flow en éducation v2 [Flow in Education scale v2] 
FlowD1a Je me sens capable de faire face aux exigences 

élevées de la situation. 
[I feel I am able to meet the high demands of the situation.] 

FlowD1b Je sens que je contrôle parfaitement mes actions. [I feel that what I do is under my control.] 

FlowD1c A chaque étape, je sais ce que je dois faire [I know what I have to do at every step of the task.] 

FlowD2a Je suis totalement absorbé(e) par ce que je fais  [I am totally absorbed in what I am doing.]  

FlowD2b  Je suis profondément concentré(e) sur ce que je fais  [I am deeply concentred on what I'm doing.]  

FlowD2c Je ne vois pas le temps passer.  [I don’t notice the time passing.] 

FlowD3a Je ne suis pas préoccupé par ce que les autres 
pourraient penser de moi. 

[I didn’t care about what the others could think of me.] 

FlowD3b Je ne suis pas préoccupé par le jugement des 
autres. 

[I don't fear the judgment of others.] 

FlowD3c Je ne suis pas inquiet de ce que les autres peuvent 
penser de moi. 

[I was not worrying about what the others think about me.] 

FlowD4a J'ai le sentiment de vivre un moment 
enthousiasmant. 

[I have the feeling of living a moment of excitement.] 

FlowD4b Cette activité me procure beaucoup de bien-être. [This activity makes me happy.] 

FlowD4c Quand j'évoque cette activité, je ressens une 
émotion que j'ai envie de partager 

[When I talk about this activity, I feel a strong emotion and I 
want to share it.] 

Now	at	your	disposal	(in	french,	and	soon	italian,	english...):	

If	you	vant	contribute	to	cooperate	or	help	us	validate	EduFlow	scale	2	in	other	language,		
don’t	hesitate	to	contact	me	as	soon	as	possible	(mailto:	jean.heuHe@univ-lille1.fr	)	
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Thank	you	for	your	aQenAon.		

	

We	remain	at	your	disposal	for	any	quesAon.	

	

	
	

	

	

	

	

	



Echelle	de	flow	en	contexte	éducatif	v.2	(EduFlow2)	
Lisez	attentivement	chaque	phrase	et	répondez,	sur	l’échelle	située	en	face,	en	entourant	un	nombre	
correspondant	le	mieux	à	ce	que	vous	pensez		1	=	pas	du	tout	d’accord		à	7	=	tout	à	fait	d’accord.	

	

pas	du	tout	
d’accord	

très	peu	
d’accord	

un	peu	
d’accord	

Moyennement	
d’accord	

Assez	
d’accord	

Fortement	
d’accord	

tout	à	fait	
d’accord	

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	

[strongly	disagree]	<----------------------------------------------------------------------------------------->	[totally	agree]	

	

En	général,	quand	je	suis	dans	une	activité	(travail	en	classe	ou	devoirs	à	la	maison...)	à	contextualiser	en	
fonction	de	l’activité…	[During	a	learning	activity…]	
01	D1a	 Je	me	sens	capable	de	faire	face	aux	exigences	élevées	de	la	situation	 1		2		3		4		5		6		7	
02	D2a	 Je	suis	totalement	absorbé(e)	par	ce	que	je	fais	 1		2		3		4		5		6		7	
03	D3a	 Je	ne	suis	pas	préoccupé	par	ce	que	les	autres	pourraient	penser	de	moi	 1		2		3		4		5		6		7	
04	D4a	 J'ai	le	sentiment	de	vivre	un	moment	enthousiasmant	 1		2		3		4		5		6		7	
05	D1b	 Je	sens	que	je	contrôle	parfaitement	mes	actions	 1		2		3		4		5		6		7	
06	D2c	 Je	ne	vois	pas	le	temps	passer	 1		2		3		4		5		6		7	
07	D3b	 Je	ne	suis	pas	préoccupé	par	le	jugement	des	autres	 1		2		3		4		5		6		7	
08	D4b	 Cette	activité	me	procure	beaucoup	de	bien-être	 1		2		3		4		5		6		7	
09	D1c	 A	chaque	étape,	je	sais	ce	que	je	dois	faire	 1		2		3		4		5		6		7	
10	D2b	 Je	suis	profondément	concentré(e)	sur	ce	que	je	fais	 1		2		3		4		5		6		7	
11	D3c	 Je	ne	suis	pas	inquiet	de	ce	que	les	autres	peuvent	penser	de	moi	 1		2		3		4		5		6		7	
12	D4c	 Quand	j'évoque	cette	activité,	je	ressens	une	émotion	que	j'ai	envie	

de	partager	
1		2		3		4		5		6		7	

	

• Contrôle	cognitif/Cognitive	control	(D1)		
• Immersion	et	altération	de	la	perception	du	temps/Immersion	and	Time	transformation	(D2)	
• Absence	de	préoccupation	à	propos	du	soi/Loss	of	self-consciousness	(D3)	
• Expérience	autotélique	(Bien-être	procuré	par	l’activité	en	tant	que	telle)/Autotelic	experience	

(well-being	rooted	in	the	activity	itself)	(D4)		

Note	:	FlowD1+FlowD2+FlowD3	=	Absorption	cognitive/Cognitive	absorption	

Merci	d’utiliser	cette	référence	pour	citer	l’échelle	de	flow	en	éducation	v.2	(EduFlow2)	

Heutte,	 J.,	 Fenouillet,	 F.,	Martin-Krumm,	C.,	 Boniwell,	 I.,	&	Csikszentmihalyi,	M.	 (2016).	Proposal	 for	 a	
conceptual	 evolution	 of	 the	 flow	 in	 education	 (EduFlow)	 model.	 8th	 European	 Conference	 on	 Positive	
Psychology	(ECPP	2016),	Angers,	France.		



Echelle	 de	 flow	 en	 éducation	 v.2	 [Flow	 in	 Education	 scale	 v.2]	 (EduFlow2)	
Regroupement	des	items	par	dimension	[regrouping of the items per dimension]:	

FlowD1a	 Je	me	sens	capable	de	faire	face	aux	exigences	élevées	de	la	situation.	

[I	feel	I	am	able	to	meet	the	high	demands	of	the	situation.]	

FlowD1b	 Je	sens	que	je	contrôle	parfaitement	mes	actions.	

[I	feel	that	what	I	do	is	under	my	control.]	

FlowD1c	 A	chaque	étape,	je	sais	ce	que	je	dois	faire	

[I	know	what	I	have	to	do	at	every	step	of	the	task.]	

FlowD2a	 Je	suis	totalement	absorbé(e)	par	ce	que	je	fais.	

[I	am	totally	absorbed	in	what	I	am	doing.]	

FlowD2b	 Je	suis	profondément	concentré(e)	sur	ce	que	je	fais		

[I	am	deeply	concentred	on	what	I'm	doing.]	

FlowD2c	 Je	ne	vois	pas	le	temps	passer.	

[I	don’t	notice	the	time	passing.]	

FlowD3a	 Je	ne	suis	pas	préoccupé	par	ce	que	les	autres	pourraient	penser	de	moi.	

[I	didn’t	care	about	what	the	others	could	think	of	me.]	

FlowD3b	 Je	ne	suis	pas	préoccupé	par	le	jugement	des	autres.	

[I	don't	fear	the	judgment	of	others.]	

FlowD3c	 Je	ne	suis	pas	inquiet	de	ce	que	les	autres	peuvent	penser	de	moi.		

[I	was	not	worrying	about	what	the	others	think	about	me.]	

FlowD4a	 J'ai	le	sentiment	de	vivre	un	moment	enthousiasmant.	

[I	have	the	feeling	of	living	a	moment	of	excitement.]	

FlowD4b	 Cette	activité	me	procure	beaucoup	de	bien-être.	

[This	activity	makes	me	happy.]	

FlowD4c	 Quand	j'évoque	cette	activité,	je	ressens	une	émotion	que	j'ai	envie	de	partager.	

[When	I	talk	about	this	activity,	I	feel	a	strong	emotion		and	I	want	to	share	it.]	

• FlowD1	:	Contrôle	cognitif/Cognitive	control	

• FlowD2	:	Immersion	et	altération	de	la	perception	du	temps/Immersion	and	Time	transformation	

• FlowD3	:	Absence	de	préoccupation	à	propos	du	soi/Loss	of	self-consciousness	

• FlowD4	:	Expérience	autotélique	(Bien-être	procuré	par	l’activité	en	tant	que	telle)/Autotelic	

experience	(well-being	rooted	in	the	activity	itself)	(D4)	

Note	:	FlowD1+FlowD2+FlowD3	=	Absorption	cognitive/Cognitive	absorption	

Please	use	this	reference	to	cite	the	Flow	in	Education	scale	v.2	(EduFlow2)	

Heutte,	 J.,	 Fenouillet,	 F.,	Martin-Krumm,	C.,	 Boniwell,	 I.,	&	Csikszentmihalyi,	M.	 (2016).	Proposal	 for	 a	
conceptual	 evolution	 of	 the	 flow	 in	 education	 (EduFlow)	 model.	 8th	 European	 Conference	 on	 Positive	
Psychology	(ECPP	2016),	Angers,	France.	


